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I.
INTRODUCCION.
Nicaragua tiene la taza de fertilidad en adolescentes más alta de Latino América, y 46% de las adolescentes están embarazadas o ya son madre a la edad de 19 años
. Mientras más bajo es el nivel socio-económico y de educación, más elevada es la taza de fertilidad. A estos números se acompañan los altos niveles de embarazos no planificados, los riesgos del aborto en precarias condiciones higiénico sanitarias y la alta mortalidad materna. Las y los adolescentes también tienen un alto riesgo de adquirir infecciones de transmisión sexual (ITS), incluyendo el VIH/SIDA. El 70.2% de las ITS se presentan en la población de 15 a 29 años
. Estos riesgos están estrechamente relacionados al bajo uso de métodos anticonceptivos entre las adolescentes sexualmente activas: 11% usa el condón y 53% algún otro método moderno
.

Los problemas antes señalados se deben en gran medida a la:
Falta de acceso a información sobre Salud Sexual y Reproductiva (SSR). No existe un programa de educación sexual integral en las escuelas, los medios de comunicación transmiten mensajes ambivalentes, y los padres de familia carecen de la información necesaria y además tienen dificultad para comunicarse con sus hijos sobre sexualidad. 

Falta de acceso a los servicios de Salud Reproductiva. Los centros existentes carecen de las características básicas que las y los jovenes consideran deben tener como son confidencialidad, calidad y calidez. Los centros de atención especial para las y los jóvenes son escasos y costosos, las y los jóvenes pobres carecen de los recursos económicos para visitarlos.

Baja calidad técnica y humana de los proveedores de servicios. Muchos médicos no tienen los conocimientos y habilidades requeridas para realizar consultas adecuadas en SSR y muchos adquieren una actitud paternal.

El Instituto Centroamericano de la Salud (ICAS) ha venido desarrollando estrategias encaminadas al mejoramiento de la salud reproductiva de las y los jóvenes desde el año 2000, para mejorar el acceso a educación y servicios de salud reproductiva enfocándose principalmente en grupos de jóvenes con desventaja social y económica. 
Basándose en esta experiencia, el ICAS y NICASALUD han desarrollado un proyecto para promover actividades educativas acompañadas por un esquema de bonos destinados a facilitar el acceso a servicios de salud reproductiva. El objetivo de la intervención es  ayudar a las y los jóvenes a tener un cuido responsable de su salud reproductiva y disminuir los riesgos de embarazos no planificados y la transmisión de las ITS/VIH/SIDA. 

El presente informe corresponde a un estudio descriptivo transversal que realizó el ICAS con el apoyo del equipo técnico de NicaSalud, como parte de la línea de base del proyecto “educación y atención en salud reproductiva para jóvenes”. El objetivo de este estudio es determinar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas en salud reproductivas de las y los jóvenes de 15 a 19 años de edad, para poder establecer cambios en los conocimientos, actitudes y prácticas de las y los jóvenes en los cinco municipios donde se llevara a cabo este proyecto. La metodología, los resultados y las conclusiones están presentados en este informe. 

II.
METODOLOGIA.
El universo está constituido por todas(os) las y los jóvenes entre las edades de 15 a 19 años que habitan en barrios urbanos empobrecidos de los municipios de Matagalpa, León, Managua, Tipitapa, Chinandega, El Viejo y Rivas.

Para calcular el tamaño de la muestra usamos la información recogida en 3,100 encuestas a jóvenes mujeres que el ICAS realizó en el año 2001, para poder estimar el porcentaje de muchachas sexualmente activas y su uso de métodos anticonceptivos y condones. Por eso estimamos que por cada 100 muchachas entrevistadas de 15 a 19 años, el 35% son sexualmente activas y el 18% usa el condón, que es 6.35% de este grupo de edad. Si nuestra meta es incrementar el uso de condón en 40% en muchachas sexualmente activas, de 18 % hasta 25% quiere decir que en la población se aumenta de 6.35% hasta 9.0%. Para poder medir esto de manera significativa se necesitan 1777 muchachas en el estudio de base y 1777 en el estudio final. 

Estimamos que 41% usa un método moderno de planificación que es igual a 14.5% del grupo total.  Si esperamos un aumento de 25% en el uso, igual a un aumento de 41% hasta 51.1%, (de 14.5% hasta 18.1% en el grupo total) se necesita entrevistar a 1680 muchachas en ambos grupos. 

Debido a que no entrevistamos varones durante la prueba piloto, usamos los datos de ENDESA 2001, para estimar que los varones de 15 – 19 años, el 60% son sexualmente activos y que 20% usó el condón en su último contacto. Si la meta del proyecto es que un 30% va a usar el condón, quiere decir que el uso va de 12 a 18% a nivel de población y necesitamos solamente 588 varones de cada grupo. Pero sí la meta de programa es más prudente y el uso final es 27%, (de 12% a 16.2% en el grupo total) se necesitan 1124 varones para comprobar el cambio de manera significativa. 

Debido a que existe un porcentaje de error en el llenado de las encuestas, se tomó un  número de seguridad, por lo que se realizaron 1950 encuestas a mujeres y 1170 encuestas a varones en la línea de base. Se necesitará la misma cantidad en el estudio final.

Selección de la muestra

Teniendo la cantidad de encuestas necesarias por sexo, el número de encuestas que se realizaron por municipio se calculo de forma proporcional al tamaño de las poblaciones beneficiarias en cada municipio.

Cuadro 1. Número de encuestas realizadas por municipio y por sexo.
	Municipio
	Municipio 
	Mujeres
	Varones
	Total

	Managua
	Managua 
	900
	540
	1440

	
	Tipitapa
	60
	36
	96

	Chinandega
	Chinandega 
	240
	144
	384

	
	El Viejo
	60
	36
	96

	Matagalpa
	Matagalpa 
	420
	252
	672

	León
	León 
	210
	126
	336

	Rivas
	Rivas 
	60
	36
	96

	Total
	
	1950
	1170
	3120


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Luego de haber seleccionado el número de encuestas a realizar por municipio, se seleccionó una lista de los barrios a intervenir de cada municipio en los próximos 4 años. Esta lista se elaboró en base a criterios de selección por diferentes actores sociales de cada zona. Entre estos actores se encuentran el Ministerio de Salud (MINSA), Alcaldía Municipal y Organismos No Gubernamentales presentes en la zona. Son barrios con serias necesidades y la mayoría tiene altos índices de pobreza. 

Se organizó la lista de los barrios por orden alfabético con su población actualizada, y se agrupó en rangos en base a la población acumulada.

Se definió un número representativo de 48 encuestas por barrios, tomando en cuenta el factor tiempo y la logística, considerando que 3 encuestadoras podían cubrir un barrio en un día. El grupo de intervención corresponde a un 12% de la población en general. Se estimó que de este grupo se podría encontrar un 50% en la cercanía de su casa. Para poder entrevistar 48 jóvenes se necesitaba un barrio de al menos 800 habitantes. Barrios que tenían una población menor a 800 habitantes se agrupaban con barrios aledaños, de igual característica para superar el número  de 800 habitantes.

Teniendo la lista de la población acumulada de todos los barrios seleccionados de un municipio, se calculó el número “x” (Numero de barrios para obtener el número de encuestas necesarias por municipio). 
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; Donde,  EN es el número de encuestas necesarias por municipio. 

Teniendo el número de barrios necesarios por municipio se realizó un sorteo aleatorio de números basados en los rangos de población acumulada, de tal forma que se eligieron los barrios que estaban en el rango que salió del sorteo. Existió la posibilidad que un barrio fuera seleccionado dos veces, por lo cual su número de encuestas se duplicaba a 96.

Los barrios seleccionados fueron mapeados y se obtuvo el croquis tomando en cuenta sus demarcaciones geográficas y su tamaño, posteriormente fueron divididos en sectores. El número de sectores en que se dividió el barrio fue  definido por su área geográfica no siendo menor a cuatro sectores. En cada sector se pusieron como referencia las esquinas noroeste de cada manzana.

Posterior a haber definido el número de sectores se eligieron de forma aleatoria 3 sectores en los cuales se realizaron 16 encuestas por sector, diez encuestas a mujeres y 6 a varones, para sumar el total de 48 encuestas por el barrio.

Cuando no se lograban las 16 encuestas en el sector seleccionado, se procedía a seguir el proceso en el sector que seguía, según el orden que salió el sorteo. Cuando se terminaban los sectores sin cumplir con las 48 encuestas, se procedía a utilizar un barrio de reserva previamente seleccionado, siguiendo la misma metodología.

Para efectos de recolección de la información se definieron los siguientes parámetros:

· Se encuestaron jóvenes mujeres y varones entre los 15 a 19 años. 

· Se entrevistó a cualquier joven (varón o mujer) que vivía en el barrio siempre y cuando este dentro del perímetro de su casa y se compruebe que realmente habita en la casa en cuestión. 

· El sitio donde se iniciaron las encuestas en cada sector fue la esquina más noroeste.

· El sentido que siguió la encuestadora para cubrir una manzana, fue el de las manecillas del reloj y se abordó el sector manzana a manzana.

· Una vez cubierta una manzana, la encuestadora iniciaba en la  siguiente que se encontraba en la parte más noroeste del sector y por la esquina noroeste de ésta.

· Si habían varios jóvenes en la misma casa, se podía elegir máximo un varón y una mujer de la misma familia.

· No se entrevistaron a jóvenes que solamente estaban de visita en la vivienda. 

· Siempre se debía solicitar el permiso de las personas adultas que se encontraban en la casa.

· En el caso de que se encontraban dos jóvenes del mismo sexo, se elegía aleatoriamente en base a la fecha de cumpleaños de cada uno, eligiéndose al que cumpla años primero, según el orden de los meses, días y horas del año.

· Cada encuestadora fue acompañada por un supervisor.

Datos colectados.

El objetivo del estudio de base es determinar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas en salud reproductiva de las y los jóvenes de 15 a 19 años de edad, que habitan en barrios urbanos empobrecidos en los municipios de Matagalpa, León, Managua, Chinandega y Rivas antes de iniciar la intervención. Después de la intervención se hace las mismas encuestas siguiendo la misma metodología para poder establecer cambios en los conocimientos, actitudes y prácticas de las y los jóvenes (comparando los datos antes y después del proyecto)
Para la recolección de la información se diseñaron dos encuestas, estructuradas con preguntas abiertas y cerradas, una para cada sexo. Las dos encuestas constaban con las siguientes secciones (ver anexo). Solamente la formulación de las preguntas ha sido adaptada al sexo:

· Datos Generales: ocupación, nivel de escolaridad y estado civil 

· Conocimientos en Salud Reproductiva: Sobre métodos anticonceptivos, ITS/VIH/SIDA y servicios de salud reproductiva.

· Actitudes: quien tiene la responsabilidad para evitar un embarazo, intervalo ínter genésico y las consecuencias de un embarazo antes de los 20 años para varones y mujeres.

· Comunicación para la salud: las fuentes de información, y sus necesidades insatisfechas
· Atención en Salud: uso de y satisfacción con servicios de salud reproductiva.

· Prácticas: inicio de vida sexual, utilización de métodos anticonceptivos para evitar un embarazo, prevención de las ITS/VIH/SIDA y asistencia a controles prenatales.

Debido a que las preguntas de las secciones de atención y prácticas en salud son muy confidenciales, se realizó esta parte de la encuesta de manera auto llenada. Antes de iniciar esta sección se daba una pequeña explicación introductoria a todas(os) las y los jóvenes, reiterando el carácter de confidencialidad y privacidad de la encuesta y expresando que la siguiente parte debe ser llenada por ellas(os) mismas(os) de forma privada. En los casos que las o los jóvenes no podían completar solas(os) la encuesta, esta era apoyada(o) por la encuestadora. Cabe señalar que solamente el 12% de las y los jóvenes encuestados solicitó la ayuda de la encuestadora para llenar esta parte de la encuesta.

Los datos recopilados fueron codificados según sexo y municipio y posteriormente procesados en una base datos en el programa EPI –INFO 6.0. Los datos fueron introducidos dos veces. Una vez completados, se procedió a comparar los resultados obtenidos para la respectiva limpieza y poder iniciar el análisis de la información recolectada.

III. RESULTADOS.
Sección 1. Variables Demográficas.

Descripción de la muestra
Un total de 3120 encuestas se realizaron en los barrios de los cinco municipios en donde el proyecto realizara sus intervenciones en salud; de dicho total: 1,950 son mujeres y 1,170  varones. La edad promedio es 16.9 (sd. 1.4). No existen  diferencias significativas entre varones y mujeres, ni por municipio. 

Actividades realizadas por las y los jóvenes.
En los gráficos 1a y 1b se presenta las actividades que realizan las y los jóvenes por municipio.

En lo que respecta a la asistencia a la escuela, encontramos que mas de la mitad de las y los jóvenes, refirió estar estudiando actualmente; el 17.9% de las mujeres y un 23.4 % de los varones manifestó estar trabajando. 
Las mujeres y los varones en Managua tienen el mayor porcentaje de asistencia a la escuela (69.4% y 69.5% respectivamente), y el menor porcentaje que esta trabajando, sea este remunerado o no (14.9% para las mujeres  y 23.3% para los varones). 
Grafico 1. Actividades que realizan los jóvenes al momento de ser encuestados.

Nicaragua, 2004.
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Grafico 1.a. Actividades que realizan las 1950 mujeres encuestadas. 

Matagalpa León Managua Chinandega Rivas


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.
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Grafico 1.b Actividades que realizan los 1170 varones encuestados.

Matagalpa León Managua Chinandega Rivas


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Nivel de Escolaridad.
Las mujeres y los varones aprobaron 8.0 años y 7.9 años de escuela respectivamente. Existen diferencias significativas entre los municipios en los porcentajes de jóvenes que siguen estudiando y el promedio de años cumplido. Managua tiene el mayor porcentaje de jóvenes que están estudiando y tienen los niveles de estudio más altos, y las y los jóvenes entrevistados en Matagalpa los niveles más bajos (cuadro 2 y cuadro 3). 
Cuadro 2. Jóvenes que están o no estudiando por municipio y sexo.
	
	Mujeres
	Varones

	Municipio
	N
	No estudian
	Estudian
	N
	No estudian
	Estudian

	Matagalpa
	420
	180
	42.9%
	252
	57.1%
	252
	114
	45.2%
	138
	54.8%

	León
	210
	89
	42.4%
	125
	57.6%
	125
	55
	44.0%
	70
	56.0%

	Managua
	958
	293
	30.6%
	574
	69.4%
	574
	175
	30.5%
	399
	69.5%

	Chinandega
	299
	136
	45.5%
	180
	54.5%
	180
	70
	38.9%
	110
	61.1%

	Rivas
	60
	18
	30.0%
	36
	70.0%
	36
	19
	52.8%
	17
	47.2%

	Total
	1947
	716
	36.8%
	1167
	63.2%
	1167
	433
	37.1%
	734
	62.9%


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Cuadro 3. Promedio de años de escolaridad aprobado por municipio y sexo.
	
	Mujeres
	
	Varones
	

	Municipio
	N
	Nº años
	RA*
	N
	Nº años
	RA*

	Matagalpa
	420
	7.0
	3.0
	252
	7.1
	2.9

	León
	210
	7.5
	3.1
	126
	7.5
	2.7

	Managua
	960
	8.5
	2.4
	576
	8.4
	2.3

	Chinandega
	300
	8.0
	2.4
	180
	8.0
	2.3

	Rivas
	60
	8.3
	2.2
	36
	7.5
	2.2

	Total
	1937
	8.0
	2.7
	1158
	7.9
	2.6


*Retraso en el nivel académico.

Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Estado civil.
El porcentaje de jóvenes que dicen ser solteras es de 79.0% y 93.8% en los varones. No hay diferencias significativas entre los municipios. 


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Las muestras tomadas en los diferentes municipios parecen muy iguales y muy bien comparables por edad, estado civil y actividad sexual. Diferencias en la participación y en el nivel de escolaridad refleja la realidad de nuestro país, donde las y los jóvenes del municipio de  Managua tienen mayores posibilidades de estudio. 

Sección 2. Conocimientos en Salud Reproductiva.

Métodos anticonceptivos.
Del total de jóvenes encuestados encontramos que 9 de cada 10 mencionaron algún método anticonceptivo (natural
 o moderno
). Entre los métodos modernos el más conocido por las mujeres son las píldoras anticonceptivas (83.4%), mientras que para los varones el mayormente mencionado es el condón (86.0%). 
En el cuadro 4 se puede ver cuáles métodos fueron mencionados por las y los jóvenes encuestados. Entre los municipios existen diferencias en el conocimiento sobre los métodos, y las y los jóvenes de Matagalpa parecen menos informados. 

Cuadro 4. Conocimientos de métodos anticonceptivos modernos 

de las y los jóvenes entrevistados, por municipio.

	
	Total 
	Matagalpa
	León 
	Managua 
	Chinandega 
	Rivas 

	Píldoras 
	2365 (75.8%)
	467 (69.5%)
	242 (72.0%)
	1193 (77.6%)
	384 (80.0%)
	79(82.2%)

	Inyección 
	1542 (49.4%)
	338 (50.3%)
	151 (44.9%)
	746 (48.5%)
	252(52.5%)
	55(57.3%)

	DIU
	311 (9.9%)
	41 (6.1%)
	46 (13.6%)
	158 (10.3%)
	56(11.6%)
	10(10.4%)

	Esteriliza.Qx.
	37 (1.2%)
	17 (2.5%)
	2 (0.5%)
	14 (0.9%)
	4(0.8%)
	----0%

	Condón 
	2271 (72.7%)
	413 (61.5%)
	240 (71.4%)
	1170 (76.1%)
	375(78.1%)
	73(76.0%)

	MELA 
	7 (0.2%)
	----0%
	3 (0.9%)
	5 (0.3%)
	1(0.2%)
	----0%

	Anticoncep Emergencia
	24 (0.7%)
	3 (0.4%)
	3 (0.9%)
	13 (0.8%)
	5(1.0%)
	----0%

	Total *
	3120(100%)
	672(100%)
	336(100%)
	1535(100%)
	480(100%)
	96(100%)


· Ellos pueden mencionar más que uno método
Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Las mujeres mencionan en segundo lugar el condón y en tercero la inyección con un 64.9% y 60.9% respectivamente, mientras que para los varones el segundo lugar lo ocupa las pastillas y luego la inyección con un 63.1% y 30.4% respectivamente.

Las mujeres tienen el mayor conocimiento, comparado con los varones, en cuanto a la diversidad de métodos anticonceptivos disponibles. Mientras en las mujeres 8 de cada 10 es capaz de mencionar dos o más métodos anticonceptivos modernos, en los varones esta misma capacidad se observa en 6 de cada 10. 

El nivel de conocimiento que tienen las y los jóvenes acerca de los métodos anticonceptivos varía. Siete por ciento de las mujeres entrevistadas refirieron que no conocen los métodos anticonceptivos modernos. La mayor proporción esta entre las mujeres sin experiencia sexual (9.5%). Sin embargo, 3.2% de las mujeres con experiencia sexual tampoco pueden mencionar un método anticonceptivo moderno. Este porcentaje no varía para los diferentes municipios, pero varía por edad. Observamos que el mayor porcentaje de desconocimiento se encuentra en las mujeres de 15 y 16 años (8%) tanto como en las mujeres que nunca fueron a la escuela secundaria (6.2%).  
En varones 9.5% no puede mencionar un método moderno. Este porcentaje es de 12.2% en varones sin experiencia sexual y 6.6% en varones con experiencia. La edad no un factor que influye en estos porcentajes, pero los varones en los municipios de Matagalpa y León tienen mayores niveles de desconocimiento (11%), tanto como los varones que nunca fueron a la escuela secundaria (15.3%).
Cuadro 5. Jóvenes que no conocen los métodos anticonceptivos modernos, 
según sexo y nivel de escolaridad..
	Mujeres
	Sin experiencia sexual
	Con experiencia sexual

	Nivel escolar
	N
	No conoce
	N
	No conoce

	Menos de 7 años
	226
	56
	32.9%
	241
	15
	6.2%

	7 años y más
	1023
	63
	6.2%
	442
	7
	1.6%

	Total
	1249
	119
	9.5%
	683
	22
	3.2%

	Varones
	Sin experiencia sexual
	Con experiencia sexual

	Nivel escolar
	N
	No conoce
	N
	No conoce

	Menos de 7 años
	137
	41
	29.9%
	144
	22
	15.3%

	7 años y más
	447
	29
	6.5%
	428
	16
	3.7%

	Total
	584
	70
	12.0%
	572
	38
	6.6%


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

A la pregunta: ¿Qué lugares conocían, en donde se podría obtener un método para evitar o demorar un embarazo?, las repuestas se muestran en el próximo gráfico. 
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Gráfico 3. Lugares donde se puede conseguir un método anticonceptivo 

según municipio.

Farmacia  Unidades del MINSA Clínica privada ONG`s Ventas  Otros  No sabe 


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

De las mujeres el 66.4% menciona un servicio de salud (público, privado o tipo ONG)  y 57.5% menciona una farmacia. De los varones 45.3% menciona un servicio de salud y 70.6% una farmacia. Es importante dicho resultado. La mayoría de las y los jóvenes refiere que se puede obtener un método para evitar o demorar un embarazo en una farmacia, lo que no es incorrecto, sin embargo, esto aumentaría el número de jóvenes que se auto prescriben algún método anticonceptivo sin recibir algún tipo de consejería previa. Esto puede conllevar a tener un mayor número de usuarias(os) de métodos anticonceptivos que acarrean mitos y mala información con respecto a su uso correcto e incrementar el riesgo de que falle de método. 
Una mayor apropiación de las y los jóvenes hacia los servicios de salud evitaría la búsqueda de lugares en donde: se automedican anticonceptivos, no reciben la información correcta, no reciben conserjería, se cronifican los mitos y podría generar complicaciones físicas y sicológicas en las personas usuarias de los mismos. Para poder usar métodos anticonceptivos, las y los jóvenes necesitan mucha información para poder elegir el método apropiado que se adapte mejor a su situación y de esta forma poder usarlo correctamente. 
Actitud hacia la planificación familiar 

Al preguntar a las y los jóvenes ¿De quién es la responsabilidad de evitar o demorar un embarazo?, el 52.1% opina que esta debe de ser una responsabilidad compartida. 
Cuadro 6. Actitud de las y los jóvenes hacia la responsabilidad 

de evitar o demorar un embarazo.
	
	Total
	Mujeres
	Varones

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Cree que la responsabilidad es solo del hombre 
	373
	12.0%
	68
	3.5%
	305
	26.2%

	Cree que la responsabilidad es solo de la mujer 
	1063
	34.2%
	914
	47.0%
	149
	12.8%

	Cree que la responsabilidad es de ambos 
	1618
	52.1%
	931
	47.9%
	687
	59.0%

	No Sabe 
	54
	1.7%
	31
	1.6%
	23
	2.0%

	Total (Datos faltante 11)
	3108
	100.0%
	1944
	100.0%
	1164
	100.0%


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Al analizar esta variable por sexo, encontramos que un mayor porcentaje de mujeres que de varones creen que las mujeres son las responsable de evitar un embarazo. Un mayor nivel de aceptación que la responsabilidad para evitar un embarazo es una responsabilidad compartida puede facilitar la comunicación entre la pareja sobre el uso de métodos anticonceptivos y su uso correcto. 

Actitud hacia el embarazo antes de los 20 años.

Al indagar sobre la percepción que tienen las y los jóvenes sobre las consecuencias y riesgos que tendría una muchacha al quedar embarazada antes de cumplir 20 años de edad, encontramos las siguientes respuestas: 

· 3 de cada 10 consideran que tendría que abandonar sus estudios.

· 2 de cada 10 consideran que una muchacha seria rechazada por la familia.

· 1 de cada 10 de las y los jóvenes consideran que un embarazo a temprana edad puede ser un riesgo para la  vida de la mujer o para el niño.

· 8.5% considera que un embarazo implica un problema económico.
Los  riesgos o consecuencias que implica un embarazo antes de los 20 años en una muchacha son principalmente desconocidos por las mujeres. Un 22% de ellas dicen desconocer los riesgos o  consecuencia que este puede producir, y 6.2% dice que no hay riesgo. Tampoco el 29.5% de los varones conocen un riesgo para la mujer.

Las siguientes repuestas responden a la pregunta sobre las consecuencias que este podría implicar para un varón antes de los 20 años. 
· 2 de cada 10 de las y los jóvenes consideran que el joven tendría que salirse de la escuela.

· 1 de cada 10 considera que el muchacho seria rechazado por la familia.

· El 15.4 % considera que un embarazo implica un problema económico para un muchacho.

· 2 de cada 10 de las y los jóvenes consideran que el muchacho debe comenzar a trabajar.
18.2% de los varones no conocen ningún riesgo y 6.6% consideran que un joven menor de 20 años que embaraza a una mujer, no tendría ninguna consecuencia. Las mujeres estiman las consecuencias para los varones mas bajo, 36.6% no saben y 7.4% piensen que no hay consecuencias. 

Un mayor entendimiento y conocimiento de los riesgos y consecuencias de un embarazo en edad joven para una mujer y para un varón, puede ayudar a mover a las y los jóvenes hacia una responsabilidad compartida y  comportamientos que disminuyen los riesgos. 
Intervalo ínter genésico.
De las y los jóvenes encuestados, el  3% refiere que no saben cuánto tiempo se debe esperar entre un embarazo y otro. De las mujeres que mencionaron un tiempo determinado, el 14.5% refiere que lo ideal es un espacio de 18 meses entre uno y otro embarazo, mientras que en los varones 3 de cada 10 consideran que se debe esperar menos de 18 meses. 
 Conocimiento de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS).
A la pregunta ¿De cuáles infecciones de transmisión sexual han oído hablar?, encontramos que 93.2% respondió afirmativamente al menos una ITS. Cuando exploramos esto por municipio, encontramos que en León existe el menor conocimiento por parte de las y los jóvenes. 

Al compararlo por sexo encontramos un mejor conocimiento por parte de los varones (ver cuadro 7). 
Cuadro 7. Porcentaje de jóvenes mujeres y varones que han oído

 hablar de las ITS por municipio.
	Municipio 
	Mujeres 
	Varones 

	Matagalpa
	90.7%
	95.2%

	León
	89.5%
	90.5%

	Managua
	93.1%
	94.5%

	Chinandega
	94.3%
	95.0%

	Rivas
	96.7%
	100%

	Total 
	1950 (100%)
	1169 (100%)


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

De las y los jóvenes que han oído hablar de las ITS, el 52.5% mencionaron dos o mas infecciones. 
Se encontró que las ITS que identifican principalmente las y los jóvenes fueron: VIH/SIDA 83.8%, Gonorrea 46.1%, Sífilis 32.7%, Chancro Blando 12.4%, y en menor porcentaje Condiloma 6.7% Herpes 4.8% y Ladilla 3.4% (ver grafico 5).
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Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Cabe mencionar que el haber oído hablar o conocer el nombre de ciertas infecciones de transmisión sexual, no significa necesariamente que las y los jóvenes tengan un buen nivel de información sobre estas, porque para este aspecto bastaba con que mencionaran el nombre de las infecciones. 

Para profundizar en este aspecto, se indagó el conocimiento que tienen las y los  jóvenes acerca de los malestares o síntomas que las infecciones de transmisión sexual  podrían causar, especificadas por sexo.  

Los resultados muestran que  las personas encuestadas tienen una información incompleta y deficiente sobre las ITS y sus signos y síntomas cuando se trata del sexo opuesto y del propio (mas de 6 de cada 10 no pudieron mencionar al menos un signo o sintoma).

Se encontró que las y los jóvenes tienen un alto nivel de desconocimiento de los síntomas y malestares que ocasionan las ITS en ambos sexos, sobre todo en el sexo opuesto (ver cuadro 8).

Cuadro 8. Porcentaje de jóvenes varones y mujeres que no conocen 

los malestares o síntomas que causan las ITS.
	
	Mujeres
	Varones

	Manifestaron no conocer los malestares o síntomas de las ITS en una mujer.
	50.9%
	58.3%

	Manifestaron no conocer los malestares o síntomas de las ITS en un varón.
	56.1%
	45.3%

	Total
	1950
	1169


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Solamente 11% de las mujeres son capaces de mencionar dos o más signos o síntomas de ITS en mujeres y 8% en varones. En los varones hay mayor conocimiento con respecto a este tema ya que 3 de cada 10 puede mencionar dos o más signos o síntomas tanto en mujeres como en varones.

El municipio en donde se observa el mayor nivel de desconocimiento por parte de las y los jóvenes en este tema es León, donde se encontró el mayor porcentaje de jóvenes (mujeres y varones) que no mencionaron ningún síntoma y el menor porcentaje que mencionan 2 o más síntomas de ITS tanto en los varones como en las mujeres. Mientras que en Rivas, se encuentra el mayor nivel de conocimiento.
Es sumamente importante que las y los jóvenes aprendan a detectar signos y síntomas de ITS, porque a nivel nacional el 70.2% de las ITS se presentan en la población de 15  a 29 años
  y padecer de un ITS aumenta enormemente el riesgo de infectarse con VIH. 
Conocimientos relacionados al VIH/SIDA

Se realizaron preguntas para conocer la exposición de las y los jóvenes a mensajes relacionados con el VIH/SIDA, de tal forma que a las jóvenes que no incluyeron el VIH/SIDA cuando se les pregunto sobre las ITS, se les preguntó si habían oído hablar de esta enfermedad y el porcentaje aumentó hasta el 98%, siendo el municipio que presentó el menor porcentaje de conocimiento León con el 96.2%, le siguen Matagalpa 97.5%, Managua con 98.2% Rivas  y  Chinandega con 98.3%  cada uno.
Se indagó acerca de las formas que las y los jóvenes conocen por las que se puede transmitir el virus del SIDA, y observamos que al abordar este tema de forma más específica, el conocimiento disminuye. El 7.3% de las y los jóvenes exteriorizo no conocer las formas en que se transmite el VIH, siendo esta falta de conocimiento mas alta entre las y los jóvenes de los municipios de Matagalpa y León. El 35.8% de las y los jóvenes logran mencionar una forma de transmisión, el 36% menciona dos formas de transmisión y el 24.1% menciona 3 o más formas de transmisión. Las más frecuentemente mencionadas por las y los jóvenes aparecen en el grafico 5.
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Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Existe dentro de la población el manejo de mensajes ambiguos y creencias incorrectas en cuanto a las formas de transmisión del VIH, puesto que un 13.2% de las y los jóvenes que mencionaron al menos una forma de transmisión también mencionaron formas por las cuales está científicamente probado que el VIH no es capaz de transmitirse, entre éstas los besos 7.5%, por contacto casual 1.5%, por compartir servicios higiénicos o comida 1%, entre otros menos comunes tales como: por picadura de mosquitos, por donar sangre, por la ropa, etc. 

Está parte es de suma importancia de cubrir en las estrategias educativas, puesto que las y los jóvenes que crecen con este tipo de conceptos errados, obtienen un miedo irracional que puede resultar en discriminación a personas que viven con el VIH/SIDA.

Formas de Prevención de las ITS/VIH/SIDA.
Al tratar de indagar aspectos mas específicos sobre esta temática, encontramos que el conocimiento se va diluyendo, puesto que al examinar el conocimiento que tienen las y los jóvenes acerca de las formas de prevención de las ITS/VIH/SIDA el 10.8% refirió no conocerlas. León y Matagalpa continúan siendo los municipios en donde predomina la falta de información por parte de las y los jóvenes en estos aspectos, en donde el 14.6% y 13.8% respectivamente refirieron no conocer alguna forma de prevención, seguido de Managua con 10.3%, Chinandega 7% y Rivas 3%.

Las maneras de prevención que más conocen las y los jóvenes son: el Uso del condón (72.7%), la Abstinencia (10.2%),  sexo seguro (5.0), uso adecuado y sistemático del condón (3.7%).

En menor porcentaje mencionan las formas de prevención por vía sanguínea tales como: no compartir jeringas 7.3% y evitar la transfusión de sangre no analizada 2.9%, entre otros.

Cabe destacar que en algunas repuestas a esta pregunta, prevalecen creencias y mitos existentes en esta población puesto que dentro de las y los jóvenes que mencionan al menos una forma de evitar la transmisión de estas enfermedades existe un 11.2% que mencionó una forma errada.

Esta parte es de suma importancia de cubrir en las estrategias educativas, porque las y los jóvenes necesitan información correcta para poder estimar sus riesgos y disminuirlos. 

Sección 3. Comunicación para la salud.

Un 26% de las y los  jóvenes encuestadas habían recibido algún tipo de información relacionado a la salud sexual y reproductiva durante los 3 meses que precedieron a la encuesta. Dentro de los principales temas a los cuales las y los  jóvenes han tenido acceso a información en los últimos tres meses figuran: Las Infecciones de Transmisión Sexual 48.3%, VIH/SIDA 45.9% y aspectos relacionados al embarazo 30.8%. Es llamativo el pequeño porcentaje de jóvenes que han obtenido información sobre derechos sexuales y reproductivos (5.7%) y métodos Anticonceptivos (1.3%) (Ver cuadro 9).
Cuadro 9. Temas en los cuales las y los jóvenes han recibido 

Información en los últimos 3 meses por municipio.
	
	N
	Recibió información en SSR
	Tipo de información que recibió

	
	
	
	ITS.
	VIH/ SIDA
	Embarazo
	Anticonceptivos
	Control del embarazo
	Derechos reproductivos



	Matagalpa 
	672
	25.6%
	52.1%
	30.9%
	23.2%
	1.1%
	6.7%
	7.5%

	León
	336
	23.4%
	32.8%
	44.8%
	17.9%
	1.0%
	4.7%
	4.4%

	Managua 
	1536
	25.9%
	48.7%
	48.3%
	29.7%
	1.7%
	4.4%
	2.6%

	Chinandega
	480
	33.7%
	47.4%
	50.9%
	24.7%
	1.5%
	4.0%
	12.1%

	Rivas 
	96
	24.0%
	95.8%
	54.1%
	12.5%
	1.6%
	4.1%
	0%


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Además, se les consultó a las y los jóvenes a través de quienes les gustaría recibir información sobre temas de salud o sexualidad. En primer lugar mencionan a los Doctores 36.7%, en segundo lugar de su Padres 25.7%, de los Maestros 22.0% y de otros Jóvenes 14.5%.

Encontramos que los Doctores son la fuente preferida de información para 40% de las mujeres y 35% de los varones. 
Temas de SSR sobre los cuales le gustaría recibir mas información.

Se les preguntó a las y los jóvenes ¿Sobre que temas de salud sexual y reproductiva le gustaría recibir más información? Los temas por los cuales las y los jóvenes tienen preferencia se mencionan a en el cuadro 10.
Cuadro 10. Temas sobre los cuales les gustaría recibir mas información.

	Temas
	Mujeres*
	Varones*

	Infecciones de Transmisión Sexual
	45.4%
	44.2%

	VIH/SIDA
	28.6%
	37.6%

	Embarazo
	26.9%
	13.4%

	Planificación Familiar
	14.2%
	11.3%

	Derechos sexuales
	4.1%
	3.3%

	Violencia
	2.1%
	1.3%

	Cambios en el cuerpo
	1.5%
	1.6%

	Total
	1950
	1169


* Mas que una repuesta fue posible
Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Las y los jóvenes no son ignorantes que les falta información. Responder a esta demanda de información será una de los desafíos del programa. 

Sección 4. Atención en Salud.

Como descrito en la metodología, antes de iniciar esta parte de la encuesta se le daba una pequeña explicación introductoria a todas las y los jóvenes, reiterando el carácter de confidencialidad y privacidad de la encuesta y expresando que la siguiente parte debe ser llenada por ellas(os) mismas(os) de forma privada.

Acceso a servicios de salud.

Un 27% de las mujeres entrevistadas, refirieron haber asistido a consulta en los últimos doce meses por motivos relacionados a salud reproductiva tales como: información, consejería, métodos anticonceptivos, control de embarazo, prueba de embarazo, infecciones de transmisión sexual, etc. 
El uso de servicios de salud esta estrechamente relacionado con la fase de la vida de las mujeres, como se puede ver en el siguiente cuadro; 
Cuadro 11. Uso de servicios de salud reproductiva en el ultimo año por mujeres, por categoría de actividad sexual y reproductiva
	Categoría
	total
	No hizo uso
	%
	Usó
	%

	No ha iniciado vida sexual
	1257
	1142
	90.9%
	115
	9.1%

	Sexualmente activa
	245
	164
	66.9%
	81
	33.1%

	Primera vez embarazada
	87
	18
	20.7%
	69
	79.3%

	Madre y embarazada
	20
	3
	15.0%
	17
	85.0%

	Madre y no es embarazada
	335
	100
	29.9%
	235
	70.1%

	Total
	1944
	1427
	73.4%
	517
	26.6%


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

El hecho que las mujeres que están sexualmente activos, no están embarazados y no tienen hijos hacen poco uso de estos servicios, refleja los obstáculos de acceso que tiene este grupo. Estos obstáculos están causados por razones como la falta de información sobres estos servicios, los tabú alrededor de las relaciones sexuales prematrimoniales, el miedo por falta de privacidad y confidencialidad, el miedo de ser rechazadas.

Del total de jóvenes que asistieron a una consulta por alguno de esos motivos, la gran mayoría asistió a unidades de salud del MINSA. (Vea cuadro 12) El 4.5% no recuerda el lugar donde asistió.

En los varones 2 de cada 10 refirió haber asistido a consulta en los últimos 12 meses por motivos relacionados a salud reproductiva como: información, consejería, métodos anticonceptivos, infecciones de transmisión sexual. La mayoría de ellos asistieron a unidades del MINSA, 4.6% no se recordó el lugar. 
El hecho que varones hace menor uso que mujeres tiene varias razones. Los servicios de salud son mas abiertos para las mujeres y las mujeres tienen mas razones por las cuales acudir a una consulta. Además existen características culturales en los varones, los cuales son más renuentes a asistir a una consulta médica de cualquier tipo, mas aun en temas relacionados a su sexualidad. 

Satisfacción con la atención recibida.

A las y los jóvenes que refirieron habían pasado consulta, se les realizaron preguntas para valorar la percepción de la calidad de la atención recibida.  
Las mujeres que acudieron a un servicio de salud del MINSA, son las que se encuentran mas satisfechas con la atención recibida, en comparación con aquellas que asistieron a clínicas privadas y tipo ONG. 

Los varones tienen una mejor percepción de la atención recibida en las clínicas privadas, en segundo lugar se encuentra el MINSA y luego las clínicas tipo ONG. Pero los números son muy pequeños y solamente una pequeña parte de jóvenes puede pagar las clínicas privadas.
Cuadro 12. Percepción de la atención recibida por tipo de servicio de salud.

	
	Uso por mujeres

N=499
	Uso por varones

N=138
	¿Le dieron solución a tu problema? (SI)
	¿Había privacidad en la consulta? (SI)
	¿Te gustaría pasar consulta con la misma persona?(SI)

	
	
	
	Mujeres
	Varones
	Mujeres
	Varones
	Mujeres
	Varones

	MINSA
	358(71.7%)
	75 (54.4)
	79.6%
	64.3%
	89.9%
	81.4%
	90.2%
	84%

	Clínicas ONG
	60 (12.0%)
	44 (31.9)
	78.3%
	56.8%
	96.7%
	81.8%
	90.0%
	79.5%

	Clínicas Privadas
	81 (16.2%)
	19 (13.8)
	61.7%
	73.7%
	67.9%
	94.7%
	77.8%
	100%


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Muchos varones dicen que no le dieron solución a su problema de salud. Parece que los servicios de salud son más capacitados para brindar servicios a mujeres que a varones. La satisfacción del usuario y usuaria es un determinante importante por la aceptación y la implementación de los consejos y prescripciones. Entonces será importante durante el programa de mejorar la calidad de servicios y de incluir en este los  puntos de vista de las y los jóvenes. 

Sección 5.A. Prácticas en Salud Reproductiva de las mujeres.
Inicio de vida sexual.
El porcentaje de jóvenes que dicen que ya han iniciado  relaciones sexuales es de 35.3% en mujeres y 49.4% en varones, sin diferencias mayores entre los municipios. El porcentaje de mujeres ya sexualmente activas es muy comparable con la ENDESA (34.9%), 
La edad promedio de inicio de vida sexual para las mujeres de 15.6 años, muy por debajo de lo que refleja la ENDESA 2001 que es de 17.8 años. 
Mujeres que ya son madres o están embarazadas.

El porcentaje de jóvenes que ya son madres o están embarazadas de su primer hijo lo constituye el 22.7%. Esta proporción es consecuencia de un 18.3% de jóvenes que ya son madres y 4.4% están embarazadas de su primer hijo, este porcentaje es similar al encontrado en ENDESA 2001
. 
Al analizar estos datos por la edad de las encuestadas se pone en evidencia que a medida que tienen una edad mayor dentro del grupo aumenta el porcentaje alguna vez embarazada. A los 15 años 4.4% se encuentra en esa condición (de las cuales un 2.4% ya son madres), llegando al 44.2% a los 19 años. La relación con la escolaridad, la cual se ha puesto en evidencia en otros estudios, se hace palpable cuando observamos que las jóvenes que tienen menor instrucción presentan los porcentajes más altos de jóvenes alguna vez embarazadas, pasando del 10.3% en las que alcanzaron un nivel Universitario, hasta un 55.7% en aquellas sin educación. 

A nivel de cada municipio podemos observar que el porcentaje de jóvenes alguna vez embarazadas varía, siendo mayor en el municipio  de Chinandega y menor en Rivas, en este último, a diferencia de los otros municipios, este porcentaje está a expensas de las jóvenes que actualmente están embarazadas de su primer hijo (ver cuadro 13).

Cuadro 13. Total de jóvenes alguna vez embarazadas, por edad, 
Municipio y nivel de escolaridad

	
	Ya son madres 
	Embarazada de su primer hijo 
	Total alguna vez embarazada
	N

	EDAD 
	
	
	
	

	15
	2.4%
	2.0%
	4.4%
	446

	16
	8.1%
	4.6%
	12.7%
	415

	17
	22.5%
	5.7
	28.2%
	381

	18
	26.6%
	5.0%
	31.6%
	398

	19
	38.7%
	5.5%
	44.2%
	310

	MUNICIPIO 
	
	
	
	

	Matagalpa 
	19.5%
	3.8%
	23.3%
	420

	León
	21.4%
	3.3%
	24.7%
	210

	Managua 
	16.6%
	4.7%
	21.3%
	960

	Chinandega 
	22.3%
	5.6%
	27.9%
	300

	Rivas
	6.7%
	15.4%
	22.1%
	60

	Educación 
	
	
	
	

	Sin educación 
	48.8%
	6.9%
	55.7%
	43

	Primaria 
	32.9%
	5.6%
	38.5%
	425

	Secundaria 
	13.6%
	4.1%
	17.7%
	1370

	Técnico 
	13.3%
	----
	13.3%
	12

	Universidad 
	8.0%
	2.3%
	10.3%
	87

	
	
	
	
	

	TOTAL 
	18.3%
	4.4%
	22.7%
	1950


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Uso de métodos de anticonceptivos. 
El análisis del uso de métodos anticonceptivos se centra en las mujeres que ya han iniciado su vida sexual.
El uso actual de métodos anticonceptivos en las mujeres es 64.1%. El uso de estos métodos es mayor en mujeres que viven en unión legal o consensuada (72%), que en las mujeres solteras (54%). Este resultado esta conforme a investigaciones anteriores en que se encontraron que mujeres solteras en América Latina hacen menos uso de métodos anticonceptivos, mientras que este grupo en otros regiones hacen mucho más uso
. Mejorar el acceso a información y servicios de salud reproductiva será un aspecto importante del programa, porque la falta de este acceso es un elemento clave que esta detrás de este resultado.
Las jóvenes que viven en unión (legal o consensuada) prefieren usar anticonceptivos inyectables, mientras que las solteras muestran una leve preferencia por los anticonceptivos orales (ver grafico 6).
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Grafico 6. Uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres con 

experiencia sexual. 

Uso de algun metodo Moderno  Anticonceptivo Orales 

Inyección DIU

Condón 


Se observa además, que el condón como método anticonceptivo de uso rutinario o sistemático es usado apenas por el 9.5% de las mujeres,  16% en las jóvenes solteras y 3% en jóvenes  unidas. 

Uso de Condón en su última relación sexual.

Se preguntó a todas las jóvenes con experiencia sexual, acerca del uso del condón en su última relación sexual, encontrando que 3 de cada 4 jóvenes encuestadas refirieron que su pareja no usó el condón en su última relación sexual con penetración (ver grafico 7).
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Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.
Al tratar de conocer las razones por la cual las jóvenes no usaron un condón en su última relación sexual, las respuestas dadas por estas son variadas:

· porque ya están usando un método anticonceptivo 
30.1% 
· Porque no le gusta a ella o a su pareja


16.8%

· Porque su última relación fue con su pareja

9.4%

· Porque no quisimos 





8.4%

· Porque se le olvidó





5.5%

· Porque no tenía condones 




3.0%

Asistencia a atención prenatal.

De las jóvenes que refieren estar actualmente embarazadas, existe un 11.2% que todavía no ha acudido a su Control Prenatal (APN). De las que ya acudieron a su APN, la mayoría lo hizo en un establecimiento público (87.4%), el 10% en clínica privada y el 2.1% en clínicas de tipo ONG.

Edad a la que desea tener su próximo hijo.

Se indagó entre las jóvenes que ya son madres, la edad a la cual desean tener su próximo hijo. El 7.3% refirió que no sabe o que ya no desea tener más hijos. La edad promedio a la cual las jóvenes desearían tener su próximo hijo es de 30.5 años y solamente el 2.8% desean tener otro hijo antes de cumplir 20 años. Sin embargo, el 23.2% de estas jóvenes no utiliza ningún método para evitar un embarazo, lo cual las pone en riesgo de presentar un embarazo no planificado/no deseado.

Al preguntarle a las jóvenes que aún no son madres ¿A qué edad te gustaría tener tu primer hijo?, encontramos que la edad promedio es de 21.1 años. Sin embargo, 1 de cada 4 mujeres preferiría tener su primer hijo antes de los 20 años. Solamente el 48.9% de estas mujeres usa algún método anticonceptivo.
Sección 5.B.
Prácticas en Salud Reproductiva de los varones.
Inicio de vida sexual.
Al preguntar a los varones cuántos de ellos habían iniciado relaciones sexuales 1 de cada 2 respondió afirmativamente. Siendo el promedio de inicio de actividad sexual a los 14 años de edad Estos datos presentan muy poca variación entre cada municipio seleccionado.
Uno de cada 10 varones entrevistados ya tiene al menos un hijo. La edad promedia de los varones que ya tienen hijos es de 18 años. De estos jóvenes, 4 de cada 10 son solteros y un 13% tienen hijos en un entorno de uniones informales. 

Uso de métodos anticonceptivos.

Se preguntó a los varones ya sexualmente activos sobre su uso de métodos anticonceptivos. Este incluyo su uso del condón y el uso de algún método por su pareja formal o informal. Siete de cada 10 jóvenes encuestados manifestaron que ellos o su pareja estaban usando un método anticonceptivo. 
Es notable señalar que de los varones que mencionaron que ellos o su pareja están usando un método anticonceptivo es del 81.5% son solteros y solo un 17.3 % de ellos están casados o en unión consensuada. Del grupo de solteros 6 de cada 10 manifiestan ser ellos los que planifican con el uso del condón.

Cuadro 14. Varones sexualmente activos que refirieron que ellos o su pareja están usando algún método anticonceptivo según municipio. 
	Municipio 
	Matagalpa
	León
	Managua
	Chinandega
	Rivas

	Porcentaje 
	74.3%
	64.5%
	68.2%
	75.4%
	57.1%

	Total
	124
	63
	272
	94
	23


Fuente: Estudio Línea de Base ICAS/NicaSalud, Nicaragua 2005.

Los métodos mas usados según los varones (por ellos o su pareja) son:

Condón:
 

58.2%

Pastillas:

26.0 %

Inyección: 

15.8 %

DIU: 


1.2%

Ritmo: 

0.8%

Uso de condón en la última relación sexual.
Al indagar sobre la práctica del uso del condón en varones, tomando como referencia su última relación sexual, 1 de cada 2 jóvenes manifestó haber hecho uso de este en su última relación sexual. 

Los varones que manifestaron que no usaron condón dieron los siguientes argumentos del por que no lo usaron:

· El 23% refiere que no les gusta usarlo.

· El 15.8% dice tener plena confianza en la pareja.

· El 12.4% manifestó que fueron relaciones no planificadas, por lo tanto no andaban en el momento.

· Un 11. 2% dice que usan otros métodos.

· Y un 3.3% considera que el uso del condón no es necesario.

Edad a la que desea tener su próximo hijo.

La edad promedio a la que los jóvenes que no tienen hijos manifestaron querer tener su primer hijo es a los 23 años, y los que ya tienen hijos manifestaron querer tener su próximo hijo a los 24 años.

El 67.3% de los varones que ya tiene hijos refirió que él o su pareja utilizan algún método para evitar o demorar un embarazo. Sin embargo, es interesante señalar que de los varones que son sexualmente activos pero no tienen hijos, solamente el 41.8% manifestó que él o su pareja utilizan algún método para evitar o demorar un embarazo.  Este dato es similar al que encontramos en las mujeres, pero indica que este grupo corre altos riesgos de sufrir embarazos no planificados. 
IV.
 RESUMEN DE LOS RESULTADOS MÁS IMPORTANTES
· Las 1650 mujeres y 1169 varones seleccionados al azar fueron una muestra muy representativa de la población a intervenir. Los grupos entrevistados en cada municipio son comparables. 
· Las mujeres tienen un mejor conocimiento de métodos anticonceptivos modernos que los varones. Existen mujeres ya sexualmente activas que no pueden mencionar un método anticonceptivo (3.2%), especialmente en las mujeres más joven (8%) y con pocos años escolares. 

· De los varones ya sexualmente activos, un 6.6% no puede mencionar un método moderno. Este porcentaje es mayor en los municipios de Matagalpa y León (11%) y en varones que nunca fueron a la escuela secundaria (15.3%).
· La mayoría de las mujeres mencionan un servicio de salud como lugar para conseguir un método anticonceptivo (66.4%), mientras que los varones mencionan principalmente “la farmacia” (70.6%).
· Un 48% de mujeres y 59% de varones consideran que ambos tienen la responsabilidad de evitar o demorar un embarazo. 

· Muchos jóvenes desconocen las consecuencias que tienen un embarazo en temprana edad. 
· Mientras muchas mujeres y varones pueden mencionar al menos una ITS, pocos conocen los síntomas o molestias que estas pueden causar en una mujer o en un varón. Especialmente en León y Matagalpa el conocimiento parece más bajo. 
· Un alto porcentaje de jóvenes (98%) han oído hablar del VIH/SIDA: un 92% menciona al menos una forma en que este se puede transmitir. Sin embargo, persisten dentro de la población encuestada, mensajes ambiguos, mitos y creencias erróneas relacionadas a los mecanismos de transmisión y prevención del VIH/SIDA.

· En los municipios de León y Matagalpa las y los jóvenes tienen el mayor porcentaje de desconocimiento sobre los temas de salud reproductiva.
· El porcentaje de jóvenes que han recibido algún tipo de información en los últimos tres meses, en temas relacionados a la salud reproductiva es bajo (26.0%), mientras que las necesidades expresadas por las y los jóvenes en cuanto a la necesidad de obtener mas información en temas de salud reproductiva son muchas. La fuente preferida para  recibir información es a través de un doctor o una doctora.
· Las mujeres sexualmente activas que no están embarazadas ni son madres, hicieron poco uso de los servicios de salud reproductiva (33.1%)
· Los varones hacen menos uso de los servicios de salud  y cuando van, muchos refieren  que no reciben solución a sus problemas. 
· Mujeres están bastante satisfechas con los servicios públicos, mientras varones prefieren las clínicas privadas. 
· El uso de métodos anticonceptivos en mujeres sexualmente activas es de 64.1%. El porcentaje es menos en mujeres solteras. 
· Un cuarto de las mujeres y la mitad de los varones reporten uso del condón en su última relación sexual.

· Existe un porcentaje bastante alto de mujeres y varones sexualmente activos que, aunque no desean un embarazo en la actualidad, no utilizan ningún método anticonceptivo.

V.
CONCLUSIONES.
Los resultados muestran no solamente las grandes necesidades que existen en este grupo de edad, pero también el interés que tienen los jóvenes en este tema. Este estudio ofrece una fuerte justificación para el programa “educación y atención en salud reproductiva para jóvenes”  de ICAS/NicaSalud. 

Muchos jóvenes tienen comportamientos de riesgo en respecto al riesgo de embarazarse y de contraer un ITS. Es muy clara que a muchos le falta la información necesaria para poder cambiar su comportamiento y/o le falta el acceso a los servicios o métodos, para poder implementar un otro comportamiento. 
VI.
RECOMENDACIONES.
1. Integrar los resultados de la Línea de Base en las acciones de intervención del proyecto con las y los jóvenes, fortaleciendo los conocimientos y las habilidades de las y los jóvenes, para fomentar prácticas y comportamientos saludables.
2. Establecer en las actividades educativas procesos en donde a las y los jóvenes se les brinde información actualizada y científica con respecto a ambos sexos.  
3. Facilitar el acceso a los servicios de salud reproductiva tanto del sector público como privado y ONG, especialmente por grupos que hacen poco uso como las mujeres ya sexualmente activas que no están embarazadas ni madres, y varones. 
4. Implementar el programa lo más pronto posible y extenderlo a otras regiones en Nicaragua. 

5. Rehacer este estudio transversal al final de la intervención para poder medir el impacto del programa.
VII.
ANEXOS.













� ENDESA 2001.


� Programa ITS/VIH/SIDA, Minsa, marzo, 2003.


� ENDESA 2001.


� Incluye Abstinencia, Método del ritmo, Método de Billings, Método del collar. 


� Incluye la píldora, DIU, esterilización femenina y masculina, las inyecciones, el condón masculino y femenino, la anticoncepción de emergencia, el MELA, los métodos vaginales.


� Programa ITS/VIH/SIDA, Minsa, marzo, 2003. 


� Senderowitz J. Hacia servicios de salud amigables para jóvenes.  de FOCUS on Young Adults/ Pathfinder international. por la GTZ, Managua Nicaragua 2001. 





� ENDESA 2001





� Blanc AK, Way AA  Sexual behavior and contraceptive knowledge and use among adolescents in developing countries. Stud Fam Plann. 1998 Jun;29(2):106-16. Review





� Incluye únicamente el condón masculino.
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Grafico 1.a. Actividades que realizan las 1950 mujeres encuestadas.
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Grafico 1.b Actividades que realizan los 1170 varones encuestados.
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				66		40		3		0		0		0		148		0		2		0		1		1





vih inc

		PORPICA303		COMPART303		CUALE303		CUALE304		CUALE305		TOTALES

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		6		1		0

		2		2		1		1		88		0

		1		2		1		88		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		1		2		1		88		88		0

		2		1		1		88		88		0

		1		2		1		88		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		1		1		88		88		0

		2		2		1		1		88		0

		2		2		1		1		88		0





VIH1

		TRANSF303		TRANSFU303		COMPARJ303		DELAMAD303		RSSINPR303		RS303		PORTATU303		CUALE303		CUALE304		CUALE305		TOTALES

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		5		4		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		4		2		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		5		4		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		4		2		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		4		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

																						0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		5		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		4		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		8		8		8		8		8		8		8		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		9		9		9		9		9		9		9		99		99		99		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		4		88		88		0		1

		2		2		2		2		2		2		2		5		88		88		0		1





Hoja2

		DEPART		SECANO306		SECVAG306		INFLAM306		GRANOS306		ENROJ306		ARDOR306		LLAGAS306		DOLOR306		PERDI306		MALES306		MALES307		MALES308		NOSABE306		OTRO306		TOTAL

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		5		20		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		5		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		11		23		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		25		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		96		15		0

		2		2		1		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		27		28		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		20		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		1		2		2		2		2		2		1		2		88		88		88		2		2		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		20		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		19		88		88		2		96		0

		2		2		2		1		2		2		1		2		2		2		15		88		88		2		96		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		1		2		2		2		16		1		88		2		96		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		15		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		14		3		9		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		13		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		88		2		96		5

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		6		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		4		7		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		12		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		8		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		8		9		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		4		5		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		18		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		5		11		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		21		22		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		23		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		1		2		2		2		2		2		3		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		1		2		2		1		1		1		2		2		2		22		16		88		2		96		4

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		1		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		11		88		88		2		96		1
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		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		14		16		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		5		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		4		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		14		88		88		2		96		0
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		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		33		5		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		17		88		88		2		96		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		17		88		88		2		96		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		5		2		2		1		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		14		88		88		2		96		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		5		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		5		2		1		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		2		96		2

		5		2		1		2		2		2		2		2		1		2		88		88		88		2		2		2
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		1

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		14		11		88		2		96		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		20		9		88		2		96		0
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		1		2		2		2		1		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		5		88		88		2		96		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		2

		1		2		2		2		2		2		2		1		2		2		7		88		88		2		96		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		1

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		16		88		88		2		96		1

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		1

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		7		88		88		2		96		1

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		7		88		88		2		96		0

		1		2		2		2		2		2		2		1		2		2		1		88		88		2		96		0

		1		2		2		2		2		1		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		1

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		1

		1		2		1		2		1		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0
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		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		28		8		88		2		96		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		1		8		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		9		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		24		31		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		9		1		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		2		14		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		1		20		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		7		9		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		20		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		1		12		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		1		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		1		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		26		3		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		31		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		15		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		1		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		26		29		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		20		1		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		15		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		15		20		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		1		2		2		2		1		88		88		88		2		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		1		15		88		88		2		96		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		3		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0





SINTOMAS VARONES

		DEPART		SECANO305		SECPEN305		INFAMG305		GRANOS305		PICAZ305		ARDOR305		LLAGAS305		IMPOT305		PERDID305		MALEST305		MALEST306		MALEST307		NOSABE305		OTRO305		TOTAL

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		9		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3		6		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		6		22		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		99		6		23		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		25		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		26		3		88		2		96		1

		2		2		2		2		1		1		2		2		2		2		9		88		88		2		96		2

		2		2		2		1		1		2		2		2		2		2		1		88		88		2		96		3

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		10		27		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		4		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		1		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		1		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		1		2		2		2		16		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		10		9		2		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		6		3		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		1		2		1		2		1		2		2		1		99		2		88		2		96		4

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3		88		88		2		96		0

		2		2		1		2		2		1		2		2		2		2		88		88		88		2		2		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		1		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		8		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		3		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		9		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		6		7		3		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		6		10		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		12		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		1		2		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		9		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		1		2		2		2		2		1		3		88		88		2		96		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		6		7		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		4		5		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		17		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		7		18		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		19		88		88		2		96		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		13		88		2		96		0

		2		2		2		2		1		2		2		2		2		2		2		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		1		2		2		2		2		88		88		88		2		2		1

		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		16		88		88		2		96		4

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		1

		2		2		1		1		2		2		2		2		2		2		88		88		88		2		2		2

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		88		88		88		2		2		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		5		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		6		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		1		2		2		2		2		2		16		18		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		1		6		88		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		1		2		2		7		12		88		2		96		1

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		88		88		88		88		2		0

		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		13		24		5		2		96		0
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Grafico 7. Porcentaje de mujeres que refirieron que su pareja uso condon en su ultima relación sexual.
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Grafico 1. Actividades principales de las jóvenes por area de encuesta.
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Grafico 1. Estado civil por departamento.
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Grafico 2. Lugares donde se puede obtener un método para evitar o demorar un embarazo.
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Grafico 3. Responsabilidad de evitar o demorar un embarazo.
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Grafico 7. Mecanismos de transmision del VIH/SIDA mencionado por las jovenes.



		





		






_1086245864.xls
Gráfico1

		VIH/SIDA		VIH/SIDA		VIH/SIDA		VIH/SIDA		VIH/SIDA

		Gonorrea		Gonorrea		Gonorrea		Gonorrea		Gonorrea

		Sifilis		Sifilis		Sifilis		Sifilis		Sifilis

		Chancro		Chancro		Chancro		Chancro		Chancro

		Herpes		Herpes		Herpes		Herpes		Herpes

		Condiloma		Condiloma		Condiloma		Condiloma		Condiloma

		Pediculosis		Pediculosis		Pediculosis		Pediculosis		Pediculosis

		Tricomoniasis		Tricomoniasis		Tricomoniasis		Tricomoniasis		Tricomoniasis



Matagalpa

León

Managua

Chinandega

Rivas

Grafico 4. Infecciones de Transmision Sexual mencionadas por las y los jovenes por municipio.
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Grafico 5. Infecciones de Transmision Sexual mencionadas por las y losa jovenes por municipio.
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Grafico 6. Uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres con experiencia sexual.
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Grafico 5. Mecanismos de transmision del VIH/SIDA mencionado por las y los jóvenes.
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Grafico 1. Actividades principales de las jóvenes por area de encuesta.

0.552

0.557

0.673

0.526

0.666

0.09

0.071

0.066

0.12

0.017

0.019

0.019

0.02

0.017

0.033

0.224

0.186

0.157

0.228

0.267

0.114

0.167

0.083

0.107

0.017



Hoja2

		Soltera		Soltera		Soltera		Soltera		Soltera

		Acompañada		Acompañada		Acompañada		Acompañada		Acompañada

		Casada		Casada		Casada		Casada		Casada

		Divorciada		Divorciada		Divorciada		Divorciada		Divorciada



Matagalpa

León

Managua

Chinandega

Rivas

Grafico 1. Estado civil por departamento.
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Grafico 2. Lugares donde se puede obtener un método para evitar o demorar un embarazo.
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Grafico 3. Responsabilidad de evitar o demorar un embarazo.
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Grafico 7. Mecanismos de transmision del VIH/SIDA mencionado por las jovenes.
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Gráfico 3. Lugares donde se puede conseguir un método anticonceptivo según municipio.
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								Jóvenes actualmente solteras

						Jóvenes actualmente unidas

		METODO ANTICONCEPTIVO		Todas las jóvenes				Con experiencia sexual		Sin experiencia sexual

		METODOS MODERNOS

		Pastillas		83.40%		84.40%		89.30%		81.90%

		Inyección		60.90%		81.10%		76.80%		50.40%

		DIU		13.70%		30.00%		19.30%		7.20%

		Esterilización Femenina		1.60%		2.4%%		3.20%		1.00%

		Esterilización masculina		----		----		----		----

		MELA		0.40%		0.50%		----		0.40%

		Condón		64.90%		52.70%		64.30%		69.10%

		Anticoncepción de Emergencia		0.50%		0.20%		0.70%		0.50%

		Espuma		0.20%		0.20%		----		0.20%

		Parche		0.10%		----		----		0.10%

		METODOS NATURALES

		El ritmo		1.90%		1.00%		3.20%		2.10%

		Abstinencia		2.70%		0.20%		1.80%		3.70%

		Coito interruptus		0.20%		----		0.40%		0.40%

		Billings		0.10%		----		0.40%		0.10%

		No sabe		6.70%		2.40%		5.00%		8.50%

																				METODO ANTICONCEPTIVO		Todos los Varones		Todas las Mujeres		Varones en union				Mujeres en union		Solteros con experiencia sexual		Solteras con experiencia sexual		Soteros sin experiencia sexual		Solteras sin experiencia sexual

																				Pastillas		63.1%		83.4%		72.2%				84.40%		71.2%		89.3%		55.1%		81.9%

																				Inyección		30.4%		60.9%		54.2%				81.10%		36.9%		76.8%		21.9%		50.4%

																				DIU		3.8%		13.7%		6.9%				30.00%		4.3%		19.3%		2.9%		7.2%

																				Esterilización Femenina		0.5%		1.6%		2.0%				2.4%%		1.0%		3.2%		0.2%		1.0%

																				MELA		0.2%		0.4%		0.2%				0.50%		0.2%		----		0.7%		0.4%

																				Condón		86.0%		64.9%		81.9%				52.70%		88.6%		64.3%		84.0%		69.1%

																				Anticoncepción de Emergencia		1.3%		0.5%		1.4%				0.20%		2.4%		0.7%		0.3%		0.5%

																				El ritmo		1.3%		1.9%		1.4%				1.00%		2.0%		3.2%		0.2%		2.1%

																				Abstinencia		4.7%		2.7%		1.4%				0.20%		3.6%		1.8%		6.3%		3.7%

																				No sabe		8.6%		6.7%						2.40%		5.9%		5.0%		11.1%		8.5%

																										Lugar		Total		Matagalpa		León		Managua		Chinandega		Rivas

																										Clínica privada		9.7%		8.6%		8.1%		5.2%		11.6%		15.3%

																										Farmacia		61.1%		49.5%		55.1%		73.3%		60.6%		67.2%

																										Unidades del MINSA		54.5%		53.2%		60.9%		41.3%		66.1%		51.4%

																										ONG`s		8.7%		11.0%		0.9%		4.7%		7.8%		19.4%

																										Ventas		11.7%		9.0%		7.7%		11.4%		6.4%		18.0%

																										Otros		3.5%		2.9%		2.3%		3.2%		4.0%		5.0%

																										No sabe		10.1%		13.2%		13.8%		7.7%		8.0%		8.1%
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Grafico 2. Conocimiento de métodos anticonceptivos por sexo y caracteristicas seleccionadas .
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Grafico 3. Lugares donde se puede conseguir un metodo anticonseptivo.
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